Giocare a "fare lotta”. Contatto fisico, concentrazione, regole, riflessi, movimento, rispetto, attenzione e...

SOLLETICO!

Al De Amicis il “soft power” & entrato in palestra. Nella pratica sportiva della lotta & stato introdotto un elemento
di rottura imprevisto e imprevedibile: il solletico. Cosi ci si allena e si ride e, al divertimento della pratica, si
aggiunge larisata. E se ridere fa bene questi bambini stanno ... benissimo!




